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Psicologia infantil y juvenil

Mas alla de propuestas de actividades vy
manualidades que nos bombardean estos
dias, hoy o0s queremos hacer Tlegar un
pequeifio manual de supervivencia para
los dias que corren..
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Juegos de emociones

Este Jjuego consiste en hacer
preguntas sobre uno mismo que
los demas miembros de 1a
familia deben adivinar. La persona
que comienza el Jjuego puede plantear
diferentes preguntas, del tipo, ¢Cudl
es mi animal favorito?, ¢sabes cual
es la comida que mds me gusta o mi
cancion preferida?

Los demas participantes tendran que
buscar todas sus herramientas para
saber esas respuestas, y tendrdan todo
el plazo de un dia para averiguarlas.
Las preguntas pueden ir complicandose
segun 1as edades de 10s
participantes. Quien acierte, seraj
quien plantee sus propias preguntas
para que el resto las adivine. Es un
juego divertido que fomenta 1a
comunicacion familiar.

A todas 1las personas nos gusta
recibir halagos, por eso este Jjuego es ideal
para ello. Se trata de hacer ruedas de mensajes
positivos, como por ejemplo, me encanta como me
haces el bizcocho, me gusta cuando me haces
cosquillas, eres un crack ganandome al memory!En
estos tiempos, en 10S que no podemos ver a otras
personas que también queremos, seria ideal
mandar mensajes o videos por mensajeria
instantanea. Los abuelos se derretirdn con 1as
cosas bonitas que Te dicen sus nietos. También
podemos aplicarlo a otros grupos de amigos, del

cole, etc.

Se trata de dejar que nuestros nifios vy
nifias simplemente se expresen a través de
dibujos con una misica de fondo. No vamos a
guiarle nada ni proponerle ninguna tarea,
vamos a dejar que ellos y ellas mismas dejen
fluir sus sentimientos y emociones en un

papel.

‘g Planteamos diferentes emociones que tienen que representar

y los demds adivinar. Para ampliar
emocional, podemos elegir diferentes

paciencia, tristeza, amor.

emociones
material Emocionario. Algunas emociones
interesantes en estos dias: Incertidumbre,

su vocabulario
con ayuda del

que consideramos
frustracidon, compasion,
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Libros para Emocionarse

Siempre es un buen momento para leer cuentos y 1libros que nos faciliten 1a
comprension y la expresion de nuestras emociones. Recomendamos 10s siguientes:

-Amar. Siempre se ha dicho que el amor es como una planta. Hay que
e _-# | regarlo y cuidar cada hoja que lo embellece. Y ese amor se convertird en

= A un arbol frondoso y Ileno de frutos.

28t wy || Pulsa aqui para Descargar

Siete . .

S -Siete rompecuentos para siete noches, cuentos y relatos
noches igualitarios, que fomentan la coeducacion.

Pulsa aqui para Descargar

h
( =)
| e

S

ks
-Yo mataré monstruos por ti. Este 1ibro lo consideramos

especialmente interesante para trabajar el miedo y 1la
i incertidumbre que nuestros peques pueden padecer en estos dias.
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https://web.ua.es/es/unidad-igualdad/secundando-la-igualdad/documentos/actua/educacion-infantil/siete-rompecuentos.pdf
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Desde TOC TOC podemos ofreceros teleasistencia
ya que disponemos de la formacién y experiencia
para ello, nos encanta la comunicacién cara a cara,
pero en estos momentos consideramos que puede
ser una potente herramienta para aquellas personas Organiza el dia
que quieran aprovechar el tiempo en casa o
== simplemente necesiten recomendaciones y ayuda

Crea una rutina con

i i tus hijos/as que
para continuar con calma en estos dias venideros. tenga tiempo
No dudes en ponerte en contacto con otras para conectarnos ONLINE: definidos de accién
y descanso

toctocpsicologia@gmail.com

642 899 288 645 818 562
#quedateencasa
Queremos contribuir de manera responsable a evitar la Juega, rie y
expansion del COVID-19 en nuestra ciudad comunicate
Aprovecha estos

Bajo ninguna circunstancia queremos dejar de ofrecer nuestros servicios, y de la  yic para ofrecerles
misma manera somos conscientes de que llevar a cabo estas medidas puede tiempo real de
suponer un duro bache para mantener a flote nuestra pequeia empresa, pero  calidad
consideramos que la filosofia de la prevencién va impresa en nuestro ADN como

negocio y por ese motivo queremos llevar a cabo estas medidas.

NO veas las
noticias
constantemente

Elige un momento
del dia para ver las
noticias
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